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PERCORSI RIABILITATIVI IN 
ONCOLOGIA: 

la risposta interdisciplinare ai 
bisogni dei pazienti 

Il miglioramento dei trattamenti oncologici e l’incremento 
delle diagnosi precoci hanno fatto aumentare notevolmente il 
numero delle persone guarite dal cancro o che, dopo opportu-
ne terapie, con il cancro convivono per molti anni, confrontan-
dosi con le sequele della malattia e dei trattamenti oncologici. 
Solo nel nostro Paese le persone con un’esperienza di tumore 
sono oltre 2 milioni e nei prossimi anni queste stime sono de-
stinate a crescere. 
La riabilitazione oncologica ha lo scopo di restituire al paziente 
tutte le proprie possibilità di vita, attraverso l’ottimizzazione 
della qualità di vita, la limitazione e, ove possibile, il recupero 
della disabilità fisica, del deficit funzionale, cognitivo e psicolo-
gico e la facilitazione del reinserimento socio-lavorativo. 
La riabilitazione oncologica è una nuova frontiera della discipli-
na riabilitativa che deve essere in grado di utilizzare procedure 
con finalità riabilitative che integrino gli aspetti strettamente 
medico-organici con le dimensioni emotive, affettive e cogniti-
ve. In questo senso gli interventi riabilitativi in oncologia ri-
chiedono l’adozione di un nuovo modello di sanità che non si 
limiti ad erogare prestazioni, ma si preoccupi di assicurare una 
presa in carico globale della persona e di valutare l’efficacia dei 
propri interventi in termini di qualità di vita degli assistiti. 
L’approccio riabilitativo richiede quindi un modello “patient 
oriented” basato su un percorso interdisciplinare in grado di 
predisporre un progetto riabilitativo personalizzato, costruito 
su misura sulle caratteristiche del singolo e sui bisogni che 
insorgono in seguito agli esiti delle singole patologie oncologi-
che d’organo, utilizzando di volta in volta le diverse professio-
nalità, sanitarie e non sanitarie, più indicate a rispondere al 
bisogno espresso. 
 
Obiettivi del corso: 
Il corso ha l’obiettivo di offrire ai diversi operatori coinvolti 
nella riabilitazione del paziente oncologico, le conoscenze, gli 
strumenti e le strategie d’intervento per un percorso integrato 
di cura, durante tutte le fasi della malattia, dalla fase diagno-
stica alla fase terminale. 
Verranno trattati i temi di maggior interesse nella riabilitazione 
oncologica dagli aspetti generali clinici e di ricerca ai percorsi 
riabilitativi specifici nelle diverse neoplasie. 
Infine, verranno trattati gli aspetti legati alle prospettive della 
riabilitazione oncologica in rapporto al Piano Oncologico Na-
zionale ed alla Rete Oncologica Regionale.  
 
Non da ultimo, il corso prevede il confronto diretto dei discenti 
con la prospettiva del paziente sulla problematica riabilitativa. 
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8.30   Apertura dei lavori 
 

Saluto del Direttore Generale IFO 
Lucio Capurso 
Saluto del Direttore Scientifico IRE 
Ruggero De Maria 
 

Introduzione al corso — P. Pugliese,  A. Pace. 
 

La riabilitazione in oncologia:  dalla ricerca alla clinica 
Moderatori: F. Cognetti, F. De Lorenzo. 
09.30  Peculiarità del percorso riabilitativo in oncologia 
 A. Pace 
09.50  Dalla patologia alla persona: 
l’approccio interdisciplinare – P. Pugliese 
10.10  Il contributo della ricerca alla riabilitazione oncologica 
(dal libro bianco ad ON-REHAB)  
 P. Varese, I. Springhetti, I. Giorgi. 
 

11.00  Discussione 
 

11.20  coffee-break  
 

11.40  Il contributo delle associazioni di volontariato 
 F. De Lorenzo 
12.00  Il ruolo dell’informazione nella riabilitazione oncologica 

 E. Iannelli 
12.20  La tracciabilità del paziente – D. Di Lallo 
12.40  Discussione  
 

13.00   Pranzo 
 

La riabilitazione in oncologia: bisogni specifici  
Moderatori: M.R. Strada, M. Cosimelli, V. M. Saraceni. 
14.40  Le problematiche riabilitative dei lungo sopravviventi 
 M. A. Annunziata 
15.00  I bisogni non detti: fertilità, menopausa, sessualità 
 L. Mariani 
15.20  Riabilitazione e cure palliative – I. Penco 
15.40  La formazione degli operatori alla interdisciplinarietà 
 A. Caruso 
16.00  Discussione 
16.30  Fine lavori 

Percorsi riabilitativi nelle diverse neoplasie: 
esperienze e criticità  
 

Carcinoma  della mammella  
Moderatori: F. Di Filippo, P. Pinnarò. 
9.00  Aspetti riabilitativi –  A. Pietrangeli 
9.15  Nuovi farmaci e Qualità di Vita – A. Fabi 
9.30  Il percorso riabilitativo interdisciplinare nelle fasi precoci       
di malattia — C. Falcicchio , A. Varanese , A. Zizzari. 
10.15  Discussant – I. Springhetti 

10.30  coffe break 
 

Carcinoma della prostata 
Moderatori: M. Gallucci, B. Saracino. 
10.50  Aspetti riabilitativi – P. Carlini 
11.05  Impatto riabilitativo delle nuove tecniche di trattamento: 
 la chirurgia – G. Simone 
 la radioterapia – M. G. Petrongari 
11.35  Il percorso riabilitativo interdisciplinare 
 A. Bonucci , B. Lo Forti. 
12.05  Discussant – E. Finazzi Agrò 
 

Neoplasie muscolo-scheletriche  
Moderatori: R. Biagini, S. Carpano. 
12.20  Aspetti  riabilitativi – C. Zoccali 
12.35 Il percorso riabilitativo interdisciplinare 
 G. Maggi, G. Innorta  
13.00  Pranzo 
 

Tumori Cerebrali – Moderatori: A. Pace, L. Padua. 
14.00  Aspetti  riabilitativi – M. Bartolo 
14.15  La riabilitazione cognitiva – C. Zucchella 
14.30  Il percorso riabilitativo interdisciplinare 
 S. Di Felice, P. Calabretta. 
15.00  Discussant – L. Padua 
15.15  coffe break 
 

Neoplasie cervico-facciali—Moderatori: G. Spriano, M. Pozzi. 
15.30  Aspetti riabilitativi – V. Manciocco 
15.45  Peculiarità radioterapiche – L. Marucci 
16.00  Protocollo riabilitativo nelle laringectomie subtotali 
 D. Di Paolo 
16.15  Il percorso riabilitativo interdisciplinare 
  M. Condoleo – A. Masiello 
16.45  Discussant – M. De Vincentiis 
17.00  Fine lavori 
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La riabilitazione in oncologia: nuovi orientamenti  
  

 

09.00  Tavola rotonda:  
La riabilitazione nel Piano Oncologico Nazionale e nella 
Rete Oncologica Regionale  
Moderatori: F. Cognetti, F. De Lorenzo. 
 

Partecipanti:  A. Allocca, P. Borgia,  A. Federici,  G.A. Spata. 
 

10.20   coffee break  
 

10.40  Tavola rotonda: 
La riabilitazione nella prospettiva del paziente 
Moderatori: P. Pugliese, E. Iannelli. 
 

Partecipanti: D. Agatesi, A. Brunitto, F. Cernicchiaro, 
G. Gianfalla, C. Piccaro, S. Ristucci, M. Sigismondi. 
 

12.00  Il contributo delle diverse competenze nella riabili-
tazione interdisciplinare: le componenti del programma 
riabilitativo individuale – workshop esperenziali 
Moderatori:  G. Angeloni, A. Pace. 
 

La fisioterapia — A. Minnetti 
 

La psico-oncologia — M. Perrone, R. Di Filippo. 
 

La logopedia — A. Masiello 
 

Il nursing — S. Landi, F. Nazziconi. 
 

 

13.00  Discussione plenaria 
 

13.30  Conclusioni e compilazione questionario ECM 
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Crediti ECM  attribuiti: 18; Professionalità accreditate: medi-
ci, psicologi, fisioterapisti ed infermieri. Posti disponibili: 150 
totali. Prenotazione obbligatoria. Modalità di prenotazione: 
invio mail con richiesta di partecipazione all’indirizzo email 
luana.fotia@tiscali.it a cui seguirà risposta con l’invio del 
modulo d’iscrizione. Il corso è gratuito. 
Segreteria Organizzativa 
Luana Fotia Tel 3492616408 0652666155  
Email   luana.fotia@tiscali.it; pugliese@ifo.it 
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